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土曜日の「授業」や「特色ある活動」 

    小島 宏

 土曜日に授業をする学校、土曜日を体験活動など

特色ある活動に充てる学校が増える傾向にあり、最

近、学校週５日制に変化の兆しが感じられる。 

  土曜日授業などは、教育委員会の方針と各学校の

主体的な判断によって実施されるものであるが、「子

どもへの教育的効果」と「教職員の勤務態様」を考

慮して進めることが肝要である。 

土曜日授業の背景 

 学校教育法施行規則第 61 条で「日曜日及び土曜

日」を休業日と規定しているが、「教育委員会が必

要と認める場合には、この限りではない」（同条

H25.11.29 改正）と特別な場合でなくても土曜日授

業が可能になった。 

  土曜日授業を行う背景には、学習指導要領で指導

内容及び授業時数の増加したことに伴う授業時数の

確保がある。また、月曜日から金曜日までが過密ス

ケジュールになり、子どもと向き合う時間や教材研

究の時間が取りにくいなどの実態もある。 

 さらに、教育委員会の柔軟な対応や保護者の土曜

日授業の要求なども影響していると思われる。 

土曜日授業の文科省や教委の方針 

 今後について「土曜日授業を復活し時数を確保し

学力を向上につなげるねらいである。実現するため

に何が課題か省内で整理している。世論の理解もあ

ると思う（文科大臣、H25.1.15）」との説明もある。 

 また、開かれた学校づくり（東京都教委、岡山県

教委、大阪市教委など）、授業時数の確保・基礎的

学習に時間をかけて指導（岡山県教委など）、平日

の教育活動にゆとり（さいたま市教委など）等、土

曜日授業を認める方針を示している例もある。 

土曜日授業の例 

〈Ａ校の例〉授業時数に計上と振替休日なしで、全

学年希望参加（毎月更新）で、国語、算数の基礎

学習及び読書を、第１及び第４土曜日の午前中３

時間実施している。 

〈Ｂ校の例〉教育課程に位置づけ振替休日なし、国

語、算数、道徳（中学校は国語、数学、英語）を

第１及び第３土曜日の午前中３時間実施している。 

〈Ｃ校の例〉教育課程に位置づけ振替休日なし、授

業時数に計上し、年間 15 回実施している。内容

は、体験活動や地域人材を導入した各教科、道徳

などで、原則、保護者や地域に公開している。 

〈Ｄ校の例〉毎月１～２回、少人数指導や習熟度別

指導で、国語、算数（数学）、外国語活動（英語）

の基礎の徹底や発展学習を実施している。教育課

程に位置づけ振替休日なし、授業時数に計上して

いる。 

土曜日の特色ある活動 

 土曜日振替休日なしで、体験的な学習など特色あ

る教育活動を実施している学校もある。結果的に、

持ち込み行事が減り月曜日から金曜日までの教育活

動にゆとりが生じているそうである。 

〈Ｅ校の例〉月１～２回、授業時数に計上せず、地

域の協力を得て、地域のふれあい活動（子ども会、

ボランティア、クリーン活動、地域各種行事、文

化・スポーツ教室）に参加している。 

〈Ｆ校の例〉月１～２回午前中、授業時数に計上せ

ず、安全教室、防災訓練、道徳公開授業、各種体

験的な活動などを実施している。 

勉強だけの「子どもの生活」でよいか？ 

 教育委員会の判断で「学校週６日制」が可能にな

ったとしても、重要なことは『勉強だけの生活』が

子どもにとってよいものかどうかである。この点を

行政も学校も保護者も考えて判断していただきたい。 

（こじま・ひろし＝一般財団法人教育調査研究所研究部長） 
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